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2014年3月発行　第58号（通算98号）

平成25年度 産業カウンセラー試験が行われました！

1月19日に、筆記試験
1月25日26日に実技試験が行われました。

全国では18か所の会場でおよそ5000人の方が、北海道で
はおよそ160名の方が、かでる2.7で試験にのぞみました。

会場の都合で、筆記試験室が2箇所になったため、受付も2箇所にわかれ、戸惑う方も見受けられま
したが、雪や交通機関の乱れはなく、無事に試験が終了しました。

学科試験は①マークシート　②記述とあり、開始直前まで熱心に資料を確認する姿が見られました。

3月6日頃、結果の通知が発送の予定とのことでしたので、もう、受験されたみなさまのお手元に
届くころかもしれません。

良いお知らせが届きますようにお祈りしています。

第1会場の様子 第2会場の様子

平成25年度 産業カウンセラー試験が行われました！
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11月より札幌で始まった傾聴トレーニングは、北見、函館、釧路、旭川
と行われ、北海道医療大学で無事終了致しました。
計10回、養成講座実技指導者の関わりにより学びを深めた方、初心にか
えって緊張感のなか記憶を取り戻す作業を体験された方などいらしたよ
うに思います。
また、養成講座を受講修了後の産業カウンセラーを目指されている方、
資格を取得されている方が同じ学びの場に集うことでお互いが刺激され
ていたようにも思います。

会員研修として会員の方の出会いの場としてもお役にたてた時間だった
ようでした。
例年、冬に行っていることから、季節の落ち着いた時期の研修も検討し
たいと考えるに至るほどの真剣な学びの姿を拝見し、研鑽の場を求めて
いることを実感させていただきました。
会員の皆様と共に成長する北海道支部であるためにも今後も傾聴トレー
ニングを各地域で定期的に行いたいと思います。
是非、皆様にあってはご参加いただきたいと思います。
最後に今年度参加いただいた方々、大変お疲れ様でした。

＜傾聴トレーニング研修に参加して＞
2010年のキャリアコンサルタント講座以来、初めて
の傾聴トレーニングへの参加となりましたが、地元
釧路での開催ということも手伝っての参加の決断で
ありました。
当日会場入り前は少々不安もありましたが、講師の
先生が養成講座の時の担当トレーナーの方であった
ことで不安は少し解消し、研修に向かうことが出来
ました。
さっそく車座に座りガイダンスを受け久し振りの緊
張感をも味わい傾聴トレーニングの開始。養成講座の時の記憶を呼び起こしつつ傾聴時の信
頼づくりを重要ポイントと再認識しカウンセリングを実践しました。しかし、自分のイメー
ジしていたものとはかけ離れたものとなり、振り返りの際の講師の方や参加者の方の振り返
りを拝聴し参考となったことは言うまでもなく、カウンセリングの奥深さと難しさを再認識
しました。さらに、自身のカウンセリング能力を再確認できたことは大変有意義な研修でした。
今後も地元でのこうした傾聴トレーニングが開催されることを期待したいものです。今回は
ご指導いただきました先生方に感謝申し上げます。
� （2014.1.11　釧路・N.K）

平成25年度傾聴トレーニング研修のご報告
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函館� hakodate

平成26年1月12日㈰13時から、函館国際ホテルにおいて「メンタルヘルス公開講座」が開催されま

した。

講師は、いつも大変お世話になっています、北海道医療大学　心理科学部　教授　坂野　雄二先

生に「地域・職域で自殺予防ゲートキーパーとして活動するためにー認知行動療法から学ぶー」

受講者は、産業カウンセラー有資格者20名を含め64名の方々が熱心に受講されました。

受講生からは、「自分自身もメンタルで病んでいると思う部分があったので、解決姿勢を学ぶこ

とができた。」「問題解決療法を具体的に知ることができた」「世の中のひとの為に学んだ事を一

つ一つ活かして貢献したい」等、今後の自殺予防ゲートキーパーとして活動していただくための

スキルアップにつながり、実践力を高める効果があったと思います。

今後の予定

尚、3月には、下記日程で、坂野先生ご講演による「メンタルヘルス公開講座」を開催いたします。
会場・開催日：	 北見会場　北見ビッツアークホテル　平成26年3月16日㈰

	 旭川会場　旭川グランドホテル　　　平成26年3月23日㈰

	 両会場とも、受付12時30分より　講演　13時～16時30分まで。

近隣の会員の皆さまには、友人、知人等お誘い合わせの上ご参加くださいますようお願いいたし

ます。

「メンタルヘルス公開講座」が開催されました
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北海道支部認定カウンセラー育成研修 
平成26年度 受講者を募集します！

◆応募資格
　1　産業カウンセラー有資格者で日本産業カウンセラー協会会員の方
　2　平日に開設される相談事業の要請に応えられる方
　　　（1カ月に数日の活動が可能な方、または将来可能な方）
　3　�協会（本部・支部）の研修等に積極的に参加している方、および認定後の専門研修に参加できる方
◆北海道支部認定カウンセラーについて
　1　�以下のカリキュラムを修了し審査を受け、北海道支部認定カウンセラーとして適格と判定されると、

登録の運びとなります。（但し、登録＝即、企業等からの相談業務の委託とは限りません。）
　2　�北海道支部認定カウンセラーとしての登録は、原則として3年間ですが、派遣回数及び各種の研修会

参加等による研鑽の状況により、都度、更新（別途審査あり）を行うこととしております。
◆北海道支部認定カウンセラー育成研修内容　
　1　カリキュラム

　2　日　　程� （前期）4月26日㈯・5月17日㈯・6月14日㈯・7月19日㈯
� （後期）9月�6日㈯・10月11日㈯・11月8日㈯
� ※講師による研修は13：00～15：00、その後、逐語のテープ録音を実施する日があります。
� ※諸事情により日程が一部変更になる場合があります。予めご了承下さい。
� ※8月・12月の審査日程は別途ご案内いたします。
　3　会　　場� 北海道支部会議室札幌市中央区北4条西7丁目1-5　札幌ﾎﾜｲﾄﾋﾞﾙ3階）
　4　講　　師� トポス心理療法オフィス　所長　清水　信介先生　
　5　定　　員� 10名
　6　受 講 料� 45,000円（前期4回と後期3回分）
　7　申込方法� ①申込書に必要事項をすべてご記入の上、北海度支部宛にFAXまたは郵送
� ②郵便払込取扱票を使用し、下記口座へ振込
� 　（通信欄に「会員番号」「支部認定カウンセラー研修受講料」と明記のこと）
� 　郵便振替　口座番号02700-9-1731
� 　　（社）日本産業カウンセラー協会北海道支部
　8　しめきり� 平成26年3月28日㈮必着　申込書と入金確認をもって申込受理といたします。
� （�締切り日以降のキャンセルにつきましては、当方の都合をのぞき、返金できませんの

でご了承下さい。）
　9　そ の 他� 認定カウンセラーの活動内容等、不明な点は相談事業部までご相談ください。
� （支部ロードマップ説明会（3月21日開催）でも活動内容をお知らせする予定です。）

第1次審査判定（8月予定）
（全員、逐語記録の作成）

前期研修～理論学習と実習（逐語記録の検討など）

4月・5月・6月・7月の4回
※審査料金別途徴収
　（審査料10,000円）

後期研修～理論学習と実習 （逐語記録の検討など）
9月・10月・11月の3回

第2次審査判定（12月予定）
（全員、逐語記録の作成）

※審査料金別途徴収
　（審査料20,000円）
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会員の皆様には、産業カウンセラー資格を以って各フィールドにてご活躍のことと存じます。
さて、北海道支部事業推進部では、平成17年度から運営しております支部認定講師育成システムに則って、
認定講師育成のための研修を実施しております。
「北海道支部認定講師事前研修」は3年毎に継続的に実施しておりますところ、平成26年度は下記要領にて実
施することになりました。将来北海道支部の認定講師としての活動をご検討の方等のご応募をお待ちして
おります。
なお、本研修の位置づけは支部URL育成システム記載のとおりです。申込時にご確認の程よろしくお願い
いたします。

記
【応募資格】（下記要件を満たしている方）
　1、（初級）産業カウンセラー資格を有する会員であること
　2、支部の研修会に積極的に参加している方
　3、シニア産業カウンセラー及び資格取得を目指している方　
【研修内容】
　�この度の支部認定講師事前研修Ⅰの目的はプレゼンテーションのスキル習得です。引き続き実施される
事前研修Ⅱの受講希望の有無は問いません。
　但し、支部認定を受けるためには、事前研修Ⅰ・Ⅱの両方を受講する必要があります。
【申込内容】
　1、日　　時：	1日目　平成26年5月3日㈯	10：00～17：00
　　　　　　：	 2日目　平成26年5月4日㈰	10：00～17：00
　2、会　　場：	支部会議室
　3、受 講 料：	30,000円（税込み）
　4、定　　員：	20名
　5、申込方法
　　　⑴	同封の「支部認定講師事前研修Ⅰ申込書」により、FAXまたは郵送でお申込みください。
　　　⑵	受講料は、郵便払込取扱票を使用し下記口座へ振り込み願います。
　　　　・口座番号：02700-9-1731
　　　　・加入者名：（社）日本産業カウンセラー協会北海道支部
　　　　・通信欄に「会員番号」と「支部認定講師事前研修Ⅰ」と記入願います。
　6、締　　切：	平成26年4月25日㈮

◦  ◦  ◦  ◦  北海道支部認定を受ける方へ ◦  ◦  ◦  ◦
支部認定講師事前研修Ⅱ実施について
　　⑴ 2月～3月の土日連続の2日間
　　⑵ 受講料30,000円
　　⑶ �支部認定講師事前研修Ⅰ受講の実績が過年度にあって、今年度の事前研修Ⅱ受講希望

のある方は事業推進部までご相談ください。

北海道支部認定講師事前研修Ⅰ受講者募集のご案内
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産業カウンセラー資格は取ったけど、どう活かそうか、またはどう活かせるのか…
先輩や会員のみんなはどんな活動をしているんだろう…
勉強会に参加したいけど、どんな勉強会があるのかわからない…
支部のスタッフとして活動するためにはどうしたらいいんだろう…
ボランティア活動したいけど一人じゃ難しいし誰か一緒に活動しないかな…
興味はあるけど、個別には聞きづらいし、ざっくばらんに相談できる機会があるといいのに…

などなど、こんな悩みを持っている産業カウンセラーの方は多いのではないでしょうか？

北海道支部では、そんな産業カウンセラーの方々のための情報交換の場づくりをしていくことにしました。
その場は名付けて『ホワイトかふぇ』。

さて、記念すべき第1回は…

平成26年3月21日㈮ 15：00～17：00　場所：かでる2・7 520教室（札幌市中央区北2条西7丁目）

当日は、支部ロードマップの説明会も併せて実施予定です。どうぞ、気軽にお立ち寄りください！

「仲間をふやし、情報をふやし、活動の場、学びの場を広げていきましょう！」

北海道支部では産業カウンセラー資格取得後の道しるべとして、支部育成システムを準備しそれに沿って
研鑽していただくことにより、シニア産業カウンセラー・支部認定カウンセラー・講師・養成講座実技指
導者等への道を開くことができるようなシステムになっています。
より理解を深めていただくために下記日程で説明会を開催いたします。

また、終了後、情報交換会（ホワイトかふぇ）も行いますのでお気軽にご参加ください。

記
　1、日　　時：	平成26年3月21日（金・祝）説明会　　13：00～15：00
　2、場　　所：	かでる2・7		520研修室（札幌市中央区北2条西7丁目）
　3、費　　用：	無料
　4、参加方法：	別に郵送するご案内のハガキに必要事項をご記入の上、
	 　		FAX（011-209-7011）またはコピーを支部事務所宛に郵送下さい。
　5、締　　切：	平成26年3月17日㈪

予約不要！ 当日直接会場へいらしてください。
時間内

出入り自由 茶菓をご用意しています。

参加費 無料！

参加資格 協会会員・賛助会員・一般の皆さまなど、
産業カウンセラーに興味関心のある方！

支部育成システム（ロードマップ）説明会のご案内 

支 部 情 報 交 換 会 の ご 案 内
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2014年度のシニア講座が決まりました

ライブ
コード 科目 時間 日程 会場 講師名 定員

K0130 グループアプローチ 6 2014年9月7日(日) 支部会議室 清水　信介 20

M1710 逐語検討1 15 2014年10月18,19日（土、日） 支部会議室 桑原富美恵 10

M1210 面接記録のとり方　事例の書き方、見立て 6 2014年9月27日(土) 支部会議室 清水　信介 20

M1220 カウンセリングプロセス 3 2014年9月28日(日) 支部会議室 清水　信介 20

M1230 クライシスカウンセリング 3 2014年9月28日(日) 支部会議室 清水　信介 20

M1500 クリニカルカウンセリング 6 2014年11月9日(日) 支部会議室 清水　信介 20

M1720 逐語検討2 15 2014年12月6,7日（土、日） 支部会議室 桑原富美恵 10

M1730 逐語検討3 15 2015年2月14,15日（土、日） 支部会議室 桑原富美恵 8

DVD
コード 科目 時間 日程 会場 講師名 定員

K0700 職業倫理 3 2014年6月21日(土) 支部会議室 水野修次郎 30

K0800 教育指導 3 2014年6月21日(土) 支部会議室 水野修次郎 30

k0900 産業組織心理学 6 2014年6月22日(日) 支部会議室 渡邊　　忠 30

k0510 コミュティアプローチ 3 2014年7月19日(土) 支部会議室 丹羽　郁夫 30

k0520 マルチカルチャーの理解 3 2014年7月19日(土) 支部会議室 丹羽　郁夫 30

k1000 雇用環境と人事労務管理 6 2014年7月20日(日) 支部会議室 八代　充史 30

k0111 精神分析理論 6 2014年7月21日(月) 支部会議室 川旛　政道 30

k0112 行動理論 6 2014年7月26日(土) 支部会議室 谷　　晋治 30

k0113 人間性心理学の理論 6 2014年7月27日(日) 支部会議室 上嶋　洋一 30

k0121 認知行動療法 6 2014年8月9日(土) 支部会議室 岡安　孝弘 30

k0122 来談者中心療法 6 2014年8月10日(日) 支部会議室 末武　康弘 30

k1100 産業カウンセリングに関わる関係法令 6 2014年8月23日(土) 支部会議室 原　　昌登 30

k0124 論理療法 6 2014年8月24日(日) 支部会議室 石隈　利紀 30

k0125 交流分析 6 2014年8月30日(土) 支部会議室 繁田　千恵 30

k0210 精神医学の概論 6 2014年8月31日(日) 支部会議室 大西　　守 30

k0220 ストレスと心身医学 6 2014年9月20日(土) 支部会議室 山本　晴義 30

k0400 職場のメンタルヘルス 6 2014年9月21日(日) 支部会議室 高野　知樹 30

M0300 キャリアカウンセリング 6 2014年10月13日(月) 支部会議室 桐村　晋次 30

K0600 リサーチ 6 2014年10月25日(土) 支部会議室 石崎　一記 30
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研修申込先� （社）日本産業カウンセラー協会北海道支部
� 札幌市中央区北4条西7丁目1番地5�札幌ホワイトビル3階
� 電話：011－209－7000　　FAX：011－209－7011
振　込　先� 郵便振替�02700－9－1731　（社）日本産業カウンセラー協会北海道支部

会員研修

1.札幌市「NLP入門講座」<5ポイント>

日　　時：	 5月11日（日）	9：30～16：30（6時間）	
場　　所：	 かでる2.7（1040研修室）	
講　　師：	 山田　尚子（米国NLP協会認定トレーナー）	
定　　員：	 40名　　受講費用：	6,000円	
申込締切：	 5月2日（金）

3.札幌市「労働法（ワークルール教育の必要性と
意義ー若者の就労問題）」（全4回シリーズ）＜3ポイント＞

日　　時：	 7月1日（火）	18：30～20：00（1.5時間）
場　　所：	 かでる2.7（1030研修室）
講　　師：	 道幸　哲也（放送大学教授）
定　　員：	 40名　　受講費用：	2,000円
申込締切：	 6月24日（火）

5.札幌市「労働法（メンタルヘルスをめぐる
法律問題）」（全4回シリーズ）＜3ポイント＞

日　　時：	 7月14日（月）	18：30～20：00（1.5時間）
場　　所：	 かでる2.7（1030研修室）
講　　師：	 道幸　哲也（放送大学教授）
定　　員：	 40名　　受講費用：	2,000円
申込締切：	 7月7日（月）

7.札幌市「ゲシュタルト療法入門Ⅰ」＜3ポイント＞

日　　時：	 8月22日（金）	18：30～20：30（2時間）
場　　所：	 かでる2.7（1040研修室）
講　　師：	 田中智惠子（㈲ソーシャルスキル・アカデミー代表）
定　　員：	 40名　　受講費用：	2,000円
申込締切：	 8月15日（金）

9.旭川市「認知行動療法 概論」＜3ポイント＞

日　　時：	 6月15日（日）	9：30～12：00（2.5時間）
場　　所：	 ときわ市民ホール（予定）	
講　　師：	 坂野　雄二（北海道医療大学教授）
定　　員：	 20名　　受講費用：	2,500円
申込締切：	 6月9日（月）

11.札幌市「認知行動療法 概論」＜3ポイント＞

日　　時：	 8月3日（日）	9：30～12：30（3時間）
場　　所：	 かでる2.7（1040研修室）
講　　師：	 坂野雄二（北海道医療大学教授）
定　　員：	 40名　　受講費用：	3,000円
申込締切：	 7月28日（月）

13.札幌市「認知行動療法 実践講座」＜5ポイント＞

日　　時：	 10月5日（日）	9：30～15：30（5時間）
場　　所：	 かでる2.7（310研修室）
講　　師：	 坂野雄二（北海道医療大学教授）
定　　員：	 20名　　受講費用：	5,000円
申込締切：	 9月29日（月）
受講者要件：シニア研修「認知行動療法」
もしくは会員研修「ステップアップ（アドバンス）」の受講経験者

2.帯広市「NLP入門講座」＜5ポイント＞

日　　時：	 7月13日（日）	9：30～15：30（5時間）	
場　　所：	 とかちプラザ（予定）	
講　　師：	 山田　尚子（米国NLP協会認定トレーナー）	
定　　員：	 20名　　受講費用：	5,000円	
申込締切：	 7月4日（金）

4.札幌市「労働法（労働者人格権ーセクハラ・
パワハラの法理）」（全4回シリーズ）＜3ポイント＞

日　　時：	 7月7日（月）	18：30～20：00（1.5時間）
場　　所：	 かでる2.7（1030研修室）
講　　師：	 道幸　哲也（放送大学教授）
定　　員：	 40名　　受講費用：	2,000円
申込締切：	 6月30日（月）

6.札幌市「労働法（雇用終了の法理）」
（全4回シリーズ）＜3ポイント＞
日　　時：	 7月28日（月）	18：30～20：00（1.5時間）
場　　所：	 かでる2.7（730研修室）
講　　師：	 道幸　哲也（放送大学教授）
定　　員：	 40名　　受講費用：	2,000円
申込締切：	 7月22日（火）

8.札幌市「ゲシュタルト療法入門Ⅱ」＜3ポイント＞

日　　時：	 9月26日（金）	18：30～20：30（2時間）
場　　所：	 かでる2.7（1040研修室）
講　　師：	 田中智惠子（㈲ソーシャルスキル・アカデミー代表）
定　　員：	 40名　　受講費用：	2,000円
申込締切：	 9月19日（金）

10.旭川市「認知行動療法 ステップアップ研修」＜3ポイント＞

日　　時：	 6月15日（日）	13：00～15：30（2.5時間）
場　　所：	 ときわ市民ホール（予定）
講　　師：	 坂野　雄二（北海道医療大学教授）
定　　員：	 20名　　受講費用：	2,500円
申込締切：	 6月9日（月）

12.札幌市「認知行動療法 ステップアップ研修」＜3ポイント＞

日　　時：	 8月3日（日）	13：30～16：30（3時間）
場　　所：	 かでる2.7（1040研修室）
講　　師：	 坂野雄二（北海道医療大学教授）
定　　員：	 40名　　受講費用：	3,000円
申込締切：	 7月28日（月）

14.函館市「認知行動療法 実践講座」＜5ポイント＞

日　　時：	 10月26日（日）	9：30～15：30（5時間）
場　　所：	 サン・リフレ函館（予定）
講　　師：	 坂野雄二（北海道医療大学教授）
定　　員：	 20名　　受講費用：	5,000円
申込締切：	 10月20日（月）
受講者要件：シニア研修「認知行動療法」
もしくは会員研修「ステップアップ（アドバンス）」の受講経験者


