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Training 
Course

1月 24日（日）に学科試験、1月30日（土）・31日（日）に実技試験がアスティ
４５で行われました。
毎年の事ですが、真冬の中での試験なので雪の影響による交通機関の乱
れなども心配するのですが、両日ともお天気に恵まれました。
開始直前まで熱心にテキストなどを確認する姿、実技試験では緊張をほ
ぐしている姿など試験会場ならではの空気が張り詰めておりました。

1月 26 日、事業推進部企画による支部認定の新任講師育成の最終段階「出講デモ研修」が開始されました。
今回は広報部目線で、初回研修の様子を見学して参りました。
取材によると今回の研修は、2014 年春に 25 名の参加を得て支部認定講師準備研修からスタート。講師とし
て認定された 14 名を対象とした育成講座が 2015 年 3 月までに 7回企画され、いよいよこの度、本研修の運営
に至っているとのことです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（次頁に続く）

また、学科試験終了後には、キャリアコンサルタント国家資
格化に伴う移行措置についての説明もなされました。
今回受験された方で更に年度内にキャリアコンサルタント

の資格取得を目指す方は、すぐにCC講座（A）の受講と学科試
験・実技試験が待っています。まずは、産業カウンセラー資格
の合格をこころよりお祈りしています。

北海道支部認定の
新任講師の出講デモ研修が行われました。

Business
Department
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産業カウンセラー試験が行われました。
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新しい取り組みとして
支部認定講師顔合わせの会開催

Business
Department

今後、北海道支部事業推進の担い手になる新任講師の方々の奮闘のご様子を、皆さまにお届けしたいと思います。

PowerPointを駆使し、ご自身で作成したオリジナルの資料で各自90分間の講義と更に30分間の振り返り。
講義では、本番さながらにストレスチェック表のチェックや呼吸法を体験しました。振り返りでは先輩講師
から、200 人以上の研修会場でも見えるフォントの大きさや、より分かりやすいスライドの順番等、長く経験
している者だからこそ分かる細かい部分まで、各ベテラン講師から助言を受け取っておりました。

人前で話すのはそれほど苦ではないと思っている人でも、
知識を蓄えている先輩、ましてや同じ分野の専門家の前で
は、緊張して思うように話せなくなるのが普通では（？）と
想像しておりましたが、さすがは認定講師になられる皆さ
ま。穏やかな語り口で分かりやすく、ホワイトボードも駆使
し、ときおり自身の体験や冗談を交えながら楽しく実りあ
る講義をなさって下さいました。
ご自身の振り返りでは、「時間を気にして焦ってしまった」

「緊張した」等と様々な感想がございましたが、見学してい
る素人の私からは、取材も忘れて見入ってしまう講義内容
でした。

新任講師の皆さまへの一連の研修は、これをもちまし
て終了になり、今後は先輩講師との随行で研鑽を積みつ
つ、晴れて講師としてのスタートラインに立つことがで
きるのですね。

ここまで、他のお仕事を抱えながら等、度重なるご苦労
があったかと思いますが、大変お疲れ様でした。そして、
今春からのご出講に期待しております！

2016 年 2 月 11 日（祝）午後 1時 30 分～ 4時まで支部会議室で、2015 年新任認定講師 10 名と経験豊かな認
定講師 13 名が参加し、顔合わせの会を開催いたしました。
松山支部長が開会あいさつと支部講師派遣状況を報告し、義務化された「ストレスチェック制度」の最新の
資料をもとに約 1時間講義を行ないました。

その後、参加者が４つのグループに分かれ、山村ファシリ
テーターから、知り合って、話し合って、考え合って、支え合う
講師集団になろうと呼びかけられ、出講で「困ったこと」「うま
くいったこと」「今後やりたいと思うこと」「不安なこと」など自
由に話し合いを行ないました。その後、各グループから話し合
われた内容が発表されました。
新人から知りたいことを出してもらい、先輩が答える形で討
議を進め、出講の流れや資料づくりについて理解を深める事が
出来ました。講師一人一人が「どう話し、伝えるか」を個人任せ
にせず皆で討議してやれるように出来たら良い。テーマや内容
を、出向先の担当者と話し合い相手のニーズに合わせてやれる

ようにしてゆきたい。支部の看板を背負って講師活動するのは荷が重い感じがするけど、認定されたことに自
信をもって準備する決意ができました。など多数の意見が出されました。
最後に、松山支部長から「今日の集まりを大切に、次年度も集団力を発揮して皆で頑張ってゆきましょう」と
呼びかけられ、新たな取り組みとして行われた顔合わせの会を終えました。
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北海道支部認定カウンセラー育成研修
平成２８年度 受講者を募集します！

Consultation
Division

◆ 応募資格
①産業カウンセラー有資格者で日本産業カウンセラー協会会員の方
②平日に開設される相談事業の要請に応えられる方（1カ月に数日の活動が可能な方、または将来可能な方）
③協会（本部・支部）の研修等に積極的に参加している方、および認定後の専門研修に参加できる方

◆ 北海道支部認定カウンセラーについて
①以下のカリキュラムを修了し審査を受け、北海道支部認定カウンセラーとして適格と判定されると、登録の    
　運びとなります。（但し、登録＝即、企業等からの相談業務の委託とは限りません。）
②北海道支部認定カウンセラーとしての登録は、原則として3年間ですが、派遣回数及び各種の研修会参加等
　による研鑽の状況により、都度、更新（別途審査あり）を行うこととしております。

◆ 北海道支部認定カウンセラー育成研修内容　

初回：理論、2回目以降：逐語記録の検討
（逐語記録は受講者の皆様に作成、提出していただきます）
（前期）4月16日（土）・5月7日（土）・6月11日（土）・7月9日（土）
（後期）9月17日（土）・10月15日（土）・11月12日（土）
　※講師による研修は１３：００～１５：００
　　その後、逐語のテープ録音を実施する日があります。
　※諸事情により日程が一部変更になる場合があります。予めご了承下さい。
　※８月・１２月の審査日程は別途ご案内いたします。
北海道支部会議室札幌市中央区北4条西7丁目1-5　札幌（ホワイトビル3階）
トポス心理療法オフィス　所長　清水　信介先生　
１０名
45,000円（前期４回と後期３回分）
①申込書に必要事項をすべてご記入の上、北海道支部宛にFAXまたは郵送
②郵便払込取扱票を使用し、下記口座へ振込
（通信欄に「会員番号」「支部認定カウンセラー研修受講料」と明記のこと）
郵便振替　口座番号02700-9-1731
（一社）日本産業カウンセラー協会北海道支部
平成28年3月25日（金）必着　申込書と入金確認をもって申込受理といたします。
（締切り日以降のキャンセルにつきましては、当方の都合をのぞき、返金できませんのでご了承下さい。）
認定カウンセラーの活動内容等、不明な点は相談事業部までご相談ください。
（支部ロードマップ説明会（3月27日開催）でも活動内容をお知らせする予定です）

1.カリキュラム

2.内　　　容

3.日　　　程

4.会　　　場
5.講　　　師
6.定　　　員
7.受   講   料
8.申 込 方 法

9.し め き り

10.そ  の  他

前期研修～理論学習と実習
逐 語 記 録 の 検 討 な ど

第 １ 次 審 査 判 定
審査料10,000円※審査料金別途徴収

8月20日・21日の予定

4月・5月・6月・7月の４回期日

期日

後期研修～理論学習と実習
逐 語 記 録 の 検 討 な ど

第 ２ 次 審 査 判 定
審査料20,000円※審査料金別途徴収

12月10日・11日の予定

9月・10月・11月の3回期日

期日

申込書は本号送付封筒内に添付しております。応募される方はご記入の上FAX又は郵送にてお申込みください。



4

昨年の様子

2015年度　第1１回幹部会議事録　

今年もホワイトかふぇを実施します

平成28年2月3日（水）18：30～19：30　　出席者：9名　欠席者：1名

【報告事項】

１．事　務　局
・平成 28 年度予算に関しては、前回の幹部会での承認を受け本部に提出した。
・ＣＣ講座特別講座Aと B講座代替講座の申込状況について報告。

【提案・検討事項】

・2016 年度下期のＣＣ講座開講について、11 月以降の開催で承認された。
・北関東全国大会参加者旅費補助について、決算状況が確定してから決める事とした。
・4月以降の幹部会日程について、原則として毎月第一木曜日とする。但し、休日等と重なった場合は変更する。
・相談事業部より謝金ＰＴの検討結果（遠距離手当）について報告があり承認された。
・2015 年レディネスの審査結果７名認定。
・2016 年度の研修計画について～事例を持っていない人が多いので事例に取り組みやすいＣＳＴにする。
・3月１2日カウンセラー全体会議を実施。

◎広　報　部
・すずらんへの関心・購読率を上げるため、紙質変更を検討している。

◎会員研修部
・会員研修での講師選定については、候補者が決まってきたら幹部会に紹介してもらう方向で決定する。

◎会　員　部
・ホワイトかふぇは長期的に案内していきたい。

◎事　務　局
・事務局長WEB会議報告
  本部として国家資格キャリア・コンサルタント養成講習に広告費も大きな額を投入するので支部も協力し
て欲しい。
  倫理委員会の機能を北海道支部でもきちんと機能させる方向で承諾された。 

以上

北海道支部では、例年資格取得後の道しるべとして説明会（ロードマップ）を実施しております。
同時に情報交換会も行いますので会員の皆様の参加もお待ちしております。
詳しくは、同封のご案内・お申込書をご覧ください。

Membership
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本部総会　代議員選出の報告

Report of the 
headquarters 
the General Assembly 
delegates elected

　平成27年9月5日から平成27年10月9日の期間、代議員立候補
者を受け付けましたが、定数に達しなかったので規程第 8 条により
代議員推薦委員会を開催いたしました。
　下記の会員の皆様が2年間（2016年1月1日～2017年12月31日）
の任期でお引き受けいただきました。

ご報告が遅れまして申し訳ございませんでした。 

代議員（敬称略）　
※補欠の代議員は、参考欄に記載した通りです。

番号 氏名

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

内山 貴美子
大嶋 　弘道
大塚 　功喜
木村 　礼子
金　 　利紀
乙坂 　　篤
松山 　翰吉
林 　　美幸
安井 　元美
山村 　弘美
横山 　郁子

（参考）補欠の代議員候補   （敬称略）
番号 氏名

1 十川 　秀逸

資格登録更新研修について～
2017年4月1日の更新基準日まであと1年となり、更新ポイントの取得は会員の皆様にとって忘れては
ならない事となっております。更新基準日までに必要なポイントを取得できない会員の方は、退会扱い
となってしまいます。
資格登録更新制度では、さまざまな事情により更新ポイントが不足している会員の方へ更新基準日の
2年前から「資格登録更新研修」を順次実施いたしております。
2015年度は、北海道支部では2度実施いたしました。
受講が修了すれば、3時間コース15ポイント、6時間コース30ポイントが取得できます。前回定員に達し受講

できなかった会員の皆様に、2016年度は下記内容で実施いたします。ご都合の良い日程をお選びください。
会員研修のお申込用紙でお申込願います。

（1）実施時期
　　　第1回資格登録更新研修　2016年7月31日(日)　定員　50名
　　　第2回資格登録更新研修　2016年8月28日(日)　定員　50名
　　　第3回資格登録更新研修　2016年10月1日(土)　定員　50名
（2）研修時間
　　   ①午前9時30分～午後12時30分(途中休憩有)
　　   ②午後1時30分～午後4時45分 (途中休憩有)
（3）講義方式
　　   ＤＶＤ視聴方式
（４）会場（3回共）
　　　●会場名/かでる２.７ 7階　710研修室　●住所/札幌市中央区北2条西7丁目

Member 
Training

あと１年と
なりました
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2016年度シニアコース講座 予定表

●会場：一般社団法人　日本産業カウンセラー協会 北海道支部　会議室
科　目 時間コ ー ド 日　程 締切日 講師名 定員

K0900D

M0300D

K0800D

M1220D

M1230D

M1600D

M1300D

K0111D

K0112D

K0126D

K0130D

K0210D

K0400D

M1500D

M1400D

M1710

M1720

M1730

【DVD】産業組織心理学

【DVD】キャリアカウンセリング

【DVD】教育指導

【DVD】カウンセリングプロセス

【DVD】クライシスカウンセリング

【DVD】職場のメンタルヘルス事例

【DVD】アセスメント

【DVD】精神分析理論

【DVD】行動理論

【DVD】家族療法

【DVD】グループアプローチ

【DVD】精神医学の概論

【DVD】職場のメンタルヘルス

【DVD】クリニカルカウンセリング

【DVD】ライフサイクルと発達課題

逐語検討1

逐語検討2

逐語検討3

6

6

3

3

3

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

15

15

15

2016年4月2日(土)

2016年4月9日(土)

2016年4月16日(土)

2016年4月23日(土)

2016年4月23日(土)

2016年5月14日(土)

2016年5月21日(土)

2016年5月29日(日)

2016年6月4日(土)

2016年6月5日(日)

2016年6月18日(土)

2016年7月30日(土)

2016年8月28日(日)

2016年9月11日(日)

2016年9月17日(土)

2016年6月11(土)/12日(日)

2016年7月16(土)/17日(日)

2016年9月24(土)/25日(日)

3/25（金）

4/1（金）

4/8（金）

4/15（金）

4/15（金）

5/6（金）

5/6（金）

5/20（金）

5/27（金）

5/27（金）

6/10（金）

7/22（金）

8/19（金）

9/2（金）

9/9（金）

5/27（金）

7/1（金）

9/9（金）

渡邊　忠

桐村　晋次

水野　修次郎

末武　康弘

末武　康弘

山田　るり

瀧本　孝雄

川幡　政道

谷　晋二

布柴　靖枝

渡邊　忠

大西　守

高野　知樹

末武　康弘

渋谷　武子

桑原　富美恵

桑原　富美恵

桑原　富美恵

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

10

6

6

受講料（税込み）

10,280円

10,280円

5,650円

5,650円

5,650円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

10,280円

26,740円

26,740円

26,740円

本年はアンケートに基づき、下記講座とさせていただきました。旧シニア試験でのシニアカウンセ
ラーを目指している方は、是非受講ください。
また、DVD講座はシニア試験の単位取得以外にも聴講が可能です。
聴講の受講料は、6時間のコースは、5,140 円、3時間のコースは 2,820 円とさせていただきます。
（資格ポイントはそれぞれ 5ポイント・3ポイント対象となります）



□事業推進部　□会員部　□広報部　□養成講座部　□会員研修部　□CC講座部　□相談事業部
■支部事務局　■その他

お詫び

事務局
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各部からのお知らせ

【記載ミスがあった資料】『キャリアコンサルタント国家資格取得のステップ』（フローチャート）
 訂正前  2016年2月27日、28日、3月20日、21日開講予定のCC講座（A)を受講することで2016年からの
            国家資格を取得できる。
 訂正後  2016年2月27日、28日、3月20日、21日開講予定のCC講座（A)を受講することで2016年からの
            国家資格試験の受験資格を取得できる。
CC講座（A) をお申込み頂いた皆様には、個別にご連絡をさせて頂きましたが、今後、このようなことがな
いよう情報管理を徹底しますので、会員の皆さまのご理解よろしくお願い申し上げます。

１０月からスタートした事業ですが、残りわずかの期間となりました。月曜日
夜間の支部相談室でのカウンセリング・企業訪問カウンセリングは３月末
までの事業です。ご要望があれば認定カウンセラーが対応いたします。

行事等のお知らせ1

Information

会 員 研 修

●札幌市「ＮＬＰ入門講座」 3ポイント
【4月の研修】 

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

４月１６日（土）１３：３０～１６：３０（３時間） 
かでる２．７（９２０会議室）
山田尚子（米国ＮＬＰ協会認定トレーナー）
４０名
３，０００円
４月８日（金）

●函館市「ＮＬＰ応用講座
            ～カウンセリングに活かせる言葉遣い～」

5ポイント

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

４月２４日（日）９：３０～１５：３０（５時間）
函館ＴＭＯビル２Ｆ会議室 
山田尚子（米国ＮＬＰ協会認定トレーナー）
２０名
５，０００円
４月１５日（金）

●札幌市「キャリア・デザイン講座①」
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

5ポイント

3ポイント●札幌市「応用行動分析
 　～個人攻撃をしない支援のコツ～」 

【6月の研修】 

５月２８日（土）１０：００～１６：００（５時間）
札幌ホワイトビル４Ｆ会議室
大友秀夫（北海道支部会員）
２０名
５，０００円
５月２０日（金）　※3回シリーズで学びます。

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

６月１１日（土）１４：００～１７：００（３時間）
北農健保会館（特別会議室）
金澤潤一郎（北海道医療大学講師）
４０名
３，０００円
６月３日（金）

●札幌市「大人の発達障害の理解と
　　　　支援」

3ポイント
【5月の研修】 

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

５月１４日（土）１４：００～１７：００（３時間）
北農健保会館（特別会議室）
金澤潤一郎（北海道医療大学講師）
４０名
３，０００円
５月６日（金）

●札幌市「ＮＬＰテーマ別実践講座①
             目標の立て方」

3ポイント

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

５月１７日（火）１８：３０～２０：３０（２時間）
かでる２．７（１０４０会議室）
山田尚子（米国ＮＬＰ協会認定トレーナー）
４０名
２，０００円
５月１０日（火）

★初めての方も学べますので、どうぞご参加ください。

◆北海道支部会員会報誌「すずらん」1月号に同封した資料に一部記載ミスがございました。

◆北海道地域自殺対策強化事業

Each division

Information
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Information

研修申込先
（一社）日本産業カウンセラー協会北海道支部
札幌市中央区北4条西7丁目1番地5
札幌ホワイトビル3階

振　込　先
電話：011-209-7000 FAX：011-209-7011

郵便振替 02700－9－1731
（一社）日本産業カウンセラー協会北海道支部

詳細は本号同封しております、
「平成28年度　会員研修のご案内」
あるいはホームページをご覧ください。

会 員 研 修

【7月の研修】 

【9月の研修】 

【8月の研修】 

●札幌市「ＮＬＰテーマ別実践講座②
             タイムライン」

3ポイント

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

７月５日（火）１８：３０～２０：３０（２時間）
かでる２．７（１０４０会議室）
山田尚子（米国ＮＬＰ協会認定トレーナー）
４０名
２，０００円
６月２８日（火）

●札幌市「気づきのワークショップ
    ～ゲシュタルト療法を体験する①～」

3ポイント

日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

７月８日（金）１８：３０～２０：３０（２時間）
かでる２．７（１０４０会議室）
田中千惠子（㈲ソーシャルスキル・アカデミー代表）
４０名
２，０００円
７月１日（金）

●札幌市「キャリア・デザイン講座③」 5ポイント
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

７月２３日（土）１０：００～１６：００（５時間）
北海道支部会議室
大友秀夫（北海道支部会員）
２０名
５，０００円
７月１５日（金）　※3回シリーズで学びます。

3ポイント●札幌市「怒りや対人関係の問題への
             対応」 
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

７月２日（土）１４：００～１７：００（３時間）
札幌ホワイトビル４F会議室
金澤潤一郎（北海道医療大学講師）
４０名
３，０００円
６月２４日（金）

5ポイント●札幌市「傾聴トレーニング」
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

７月３日（日）１３：００～１７：００（４時間）
北海道支部会議室
養成講座実技指導者
２０名
３，６００円
６月２４日（金）

3ポイント●札幌市「気づきのワークショップ
    ～ゲシュタルト療法を体験する②～」
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

８月５日（金）１８：３０～２０：３０（２時間）
かでる２．７（１０４０会議室）
田中千惠子（㈲ソーシャルスキル・アカデミー代表）
４０名
２，０００円
７月２９日（金）

3ポイント●札幌市「上手な問題解決の仕方」
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

3ポイント●札幌市「ＮＬＰテーマ別実践講座③
             アンカリング」
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

９月１３日（火）１８：３０～２０：３０（２時間）
かでる２．７（１０４０会議室）
山田尚子（米国ＮＬＰ協会認定トレーナー）
４０名
２，０００円
９月６日（火）

８月２７日（土）１４：００～１７：００（３時間）
かでる２．７（１０５０会議室）
金澤潤一郎（北海道医療大学講師）
４０名
３，０００円
８月１９日（金）

編集後記
今年は、雪も少なく過ご
しやすい冬かと思いま
すが皆さまいかがお過
ごしでしょうか。
次年度の目標としまして
広報部では、今年のさま
ざまな動向「キャリアコンサルタントの国家資格化」等
の旬な情報を会員の皆さまに「すずらん」「支部ホーム
ページ」でいち早く発信していければと思います。
どうぞご期待ください。

会員作品：前田森林公園・桜

行事等のお知らせ2

【6月の研修の続き】 
●札幌市「キャリア・デザイン講座②」
日　　時：
場　　所：
講　　師：
定　　員：
受講費用：
申込締切：

5ポイント
６月２５日（土）１０：００～１６：００（５時間）
札幌ホワイトビル４Ｆ会議室
大友秀夫（北海道支部会員）
２０名
５，０００円
６月１７日（金）　※3回シリーズで学びます。
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