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本谷 亮（北海道医療大学准教授）
2021 年 2 月 23 日（火・祝）13:30 ～ 16:30
会員：3,000 円　非会員：4,500 円（税込）
30 名（先着順）
Zoom によるオンラインセミナー

網野 真一（協会認定ＣＣ講師）
2021 年 3 月 13 日（土）9:30 ～ 16:30
会員：16,000 円　非会員：20,000 円（非課税）
20 名
支部 HPでご確認ください

本谷 亮（北海道医療大学准教授）
2020 年 12 月 5 日（土）13:30 ～ 16:30
会員：3,000 円　非会員：4,500 円（税込）
30 名（先着順）
Zoom によるオンラインセミナー

十川 秀逸（協会認定ＣＣ講師）
2021 年 2 月 13 日（土）9:30 ～ 16:30
会員：16,000 円　非会員：20,000 円（非課税）
20 名（先着順）
支部 HPでご確認ください

金澤 潤一郎（北海道医療大学准教授）
2021 年 1 月 23 日（土）13:30 ～ 16:30
会員：3,000 円　非会員：4,500 円（税込）
30 名（先着順）
Zoom によるオンラインセミナー

2 月 9 日（火）（最少催行人数 10 名）2 月 27 日（土）　（最少催行人数 10 名）

11 月 21 日（土）　（最少催行人数 10 名）

1 月 30 日（土）（最少催行人数 10 名） 1 月 9 日（土）（最少催行人数 10 名）

☎011-209-7000　9:00 ～17:00（土日祝を除く）
E-mail：sapporo@counselor.or.jp
ＣＣ更新講習
■「女性」基礎編（キャリアコンサルティング事例検討）

■被災者支援・災害支援での認知行動療法
　～災害後の基本的な関わり方から治療的アプローチまで～■事例に学ぶ学生へのキャリアコンサルティグ基礎編

申込み・問合せ先：北海道支部事務局

最新情報は、ＨＰでご確認下さい

北海道支部

会員研修
■知ろう！ 活かそう！ 認知行動療法
　～認知行動療法を実践の場で“活かす”ために～

■大人の発達障がいに対する実践
　～認知行動療法実践のコツ～

＊詳細は北海道支部 HP でご覧になれます。http://www.do-counselor.jp
＊状況により、会場が変更になる場合がございます。支部 HP にてご確認をお願いいたします。

認知行動療法の発想を災害後の生活場面でどのように活かしてい
くかという基本的な関わり方から、具体的なＰＴＳＤに対する治療
的アプローチまで事例を交えて説明します。

※オンラインセミナーについての詳細は北海道支部 HPでご確認く
ださい。

学生へのキャリアコンサルティングは単なる就職活動支援にとど
まらず、年代ごとのキャリア教育やキャリアデザインの構築を支援
する活動と言えます。本講習では、各年代の学生へのキャリアコ
ンサルティングにおける支援（姿勢とスキル）の特徴と留意点を、
事例ワークやロールプレイを通じて身につけます。

認知行動療法を単に知るだけではなく、実践の場で“ 活かす”た
めに、マニュアルや教科書では、学べない、わからない内容をお
伝えします。

現在の女性を取り巻く環境、抱える課題を客観的に理解・把握し、
キャリア形成上の課題の見立て、キャリアコンサルタントの対応の
視点を深めます。

大人の発達障がいの概要と、大人の発達障がいに対して認知行
動療法を実践する際のコツについて学びます。


