
「実践に役⽴つ」ライフキャリアの事例で学ぶキャリアコンサル ティング(技能講習)
学⽣・労働者・家庭⼈という⼀⼈のライフサイクルを通して、個⼈の⽣涯発達の視点を踏ま
え各々の役割と発達課題を検討・考察するとともに、CC活動の3分野の事例について様々な
視点から検討します。
※在宅学習(5時間)として事前に送付するDVDを視聴し、レポートを作成・提出していただきます。

キャリアコンサルティングの関係構築に役⽴つ傾聴スキルの習得
安⼼して相談者が語れるためにはコンサルタントとの信頼関係を築く必要があります。相談
者が親⾝になって聴いてもらえた、気持ちがわかってもらえたと思う共感的理解・感情への
応答を基礎から学び、感情への応答スキルの特徴と留意点をライブとロールプレイを通じて
⾝につけます。

「企業領域」編(ロールプレイ演習・技能講習)
多様なキャリア相談に対応する企業領域のキャリアコンサルタントとして、組織の視点や環
境への働きかけ、ライフステージ上の課題、関係者との連携に必要なスキルを学習し、ロー
ルプレイによる演習で実践に役⽴つ⾯談⼒を⾝につけます。

理論を活⽤した事例検討「実践で活かすキャリア理論」
理論に対する苦⼿意識を払拭し、クライアント理解や課題の⾒⽴て、⽅策の検討等に理論を
実践的に活⽤できるスキルを⾝につけます。

「⼥性の組織内キャリア」(キャリアコンサルティング事例検討・ 技能講習)
⼥性を対象としたキャリアコンサルティングの中でも、組織内キャリアを形成する上での課
題に焦点を当てます。組織内で⼥性が乗り越えていく課題を理解するとともに、キャリア形
成上の課題の⾒⽴てや対応の視点を深め、実践的な⼒を⾝につけます。

キャリアコンサルティングに必要な「グループアプローチの技能・ 基礎編」
グループを活⽤したキャリアコンサルティングの意義、有効性、進め⽅の留意点等について
理解し、それらを踏まえてグループアプローチを実践できる事を⽬的とします。

事例に学ぶ「発達障害の理解と対応」
発達障害の問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの専⾨家にふさ
わしい⾒識と実践的な⼒を⾝につけます。

VPIを⽤いたキャリアコンサルティング
ＶＰＩのプロフィールを⽤いたキャリアコンサルティングの演習やグループワークを通し
て、クライエントへの⾃⼰理解⽀援を体験的に学びます。
※事前に送付するVPIを、各⾃在宅学習（1時間）として実際に実施していただきます。

技能講習・教育機関領域編
教育機関領域でキャリアコンサルティングを⾏うために有効な視点や考え⽅を⾝につけま
す。
※事前に送付する課題を、各⾃在宅学習（1時間）として実施していただきます。

キャリアコンサルティング事例検討「若年層」
若年層を対象としたキャリアコンサルティングの場⾯での事例を検討することにより、若年
層の抱える課題を理解し、キャリアコンサルタントの専⾨家にふさわしい⾒識と実践的な⼒
を⾝につけます。

事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」
「がん治療と就労の両⽴⽀援」が企業等に求められている昨今、がん患者が相談者である事
例を検討することにより、治療と就労の両⽴をキャリアコンサルタントとしてどう⽀援して
いけばよいかを学習します。

事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」
メンタルヘルスの問題と対応についてより深く理解し、キャリアコンサルティングの専⾨家
にふさわしい⾒識と実践的な⼒を⾝につけます。

※注） 4⽉の更新講習は教材発送、事前課題の兼ね合いにより、申込締切が早くなっております
詳しいお申し込み⽅法は裏⾯をご覧ください＞＞

2025年度 国家資格キャリアコンサルタント資格更新 技能講習のご案内
2025年度の資格更新講習のスケジュールは下記の通りです。
各講座のお申込み開始は原則、開講⽇の2か⽉前です。定員は先着順にて締め切らせていただきますので、更新時期が迫っている⽅はご注意ください。
★講習コードにご注意ください。同⼀更新期間中の同コードの受講は更新時間にはカウントされません★

⽇時 時間数
講師

（会場）
料⾦ 定員 講習コード 科⽬・内容

JIC18T02

 4⽉19⽇（⼟）
10：00-18：00

お申し込み︓※注
1⽉29⽇〜3⽉13⽇

12時間
(対⾯７時間)

⼗川 秀逸
（⽀部会議室）

会員  28,000
⾮会員 35,000

20 JIC21T01

 5⽉ 18⽇（⽇）
10：00−17：00

お申し込み︓3⽉18⽇〜

6時間
⼭村 弘美

（オンライン）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20

JIC19T04

 6⽉22⽇（⽇）
9：30−18：30

お申し込み︓4⽉22⽇〜

8時間
⼗川 秀逸 ほか

（北農健保会館）
会員  20,000
⾮会員 22,000

18 JIC16T01

 7⽉27⽇（⽇）
10：00−17：00

お申し込み︓5⽉27⽇〜

6時間
網野 真⼀

（⽀部会議室）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20

JIC19T07

 8⽉ 24⽇（⽇）
10：00−17：00

お申し込み︓6⽉24⽇〜

6時間
⼗川 秀逸

（⽀部会議室）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20 JIC17T09

 9⽉6⽇（⼟）
10：00−17：00

お申し込み︓7⽉6⽇〜

6時間
⽶倉 美和⼦

（⽀部会議室）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20

JIC19T11

10⽉4⽇（⼟）
10：00−17：00

お申し込み︓8⽉4⽇〜

6時間
⼤庭 久美

（⽀部会議室）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20 JIC19T02

11⽉9⽇（⽇）
10：00−17：00

お申し込み︓9⽉9⽇〜

7時間
(対⾯6時間)

網野 真⼀
（⽀部会議室）

会員  16,000
⾮会員 20,000

20

JIC17T07

12⽉13⽇（⼟）
10：00−18：00

お申し込み︓10⽉13⽇〜

8時間
(対⾯７時間)

網野 真⼀ ほか
（⽀部会議室）

会員  20,000
⾮会員 22,000

12 JIC16T03

 1⽉17⽇（⼟）
 10：00−17：00

お申し込み︓11⽉17⽇〜

6時間
⽶倉 美和⼦

（⽀部会議室）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20

JIC19T01

 2⽉14⽇（⼟）
10：00−17：00

お申し込み︓12⽉14⽇〜

6時間
⼭村 弘美

（オンライン）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20 JIC19T03

 3⽉22⽇（⽇）
10：00−17：00

お申し込み︓1⽉22⽇〜

6時間
⼤庭 久美

（⽀部会議室）
会員  16,000
⾮会員 20,000

20
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E-Mail：sapporo@counselor.or.jp

 ※ お申し込み前に必ず受講約款／個⼈情報のお取扱いについてと下記に掲載の注意事項をご確認ください。

国家資格 キャリアコンサルタント更新講習　お申し込みの流れ

北海道⽀部ホームページのキャリアコンサルタント更新講習のページ
 （ https://hokkaido.counselor.or.jp/carreer_kosin/ )からWEBにてお申込みください。
 ※ お名前は登録証に記載の漢字をご⼊⼒ください。
 ※ 登録番号を⼊⼒の際は打ち間違いにご注意ください。
 ※ 「@counselor.or.jp」ドメインからのメールを受信可能なアドレスをご登録ください。

国家資格キャリアコンサルタントの更新に必要な更新講習は、 登録⽇から5年以内に受講された講習となり、登
録⽇以前に受講された更新講習は申請の対象外となります。

受講約款 https://www.jaico.cc/koushin/support/agreement/index2.html
個⼈情報のお取扱いについて
                 https://www.counselor.or.jp/privacy/tabid/201/Default.aspx

申込受付メールが届いたことをご確認ください。
 ※ メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダをご確認の上、下記お問合せ先までご連絡ください。

受付メールの内容に従って、お申し込み⽇から1週間以内に受講料をお振込みください。
 ※  期⽇までにお振込が確認できない場合、キャンセル扱いとなります。

「キャリアコンサルタント登録証」を必ずご持参ください。
受付は講座開始の30分前からです。 （お時間前に来場いただいても会場に⼊れない場合がございます。）
遅刻、早退は原則認められません。

＊＊＊注意事項＊＊＊

本講習は、国家資格キャリアコンサルタントの登録にあたり、5年ごとの資格更新に必要な更新講習として厚⽣労働省か
ら指定を受けた講習です。お申込みにあたっては、下記を必ずご⼀読くださいますよう、お願いいたします。

⼀般社団法⼈⽇本産業カウンセラー協会北海道⽀部 事務局
〒060-0004 札幌市中央区北4条⻄7丁⽬1番地5 札幌ホワイトビル3階

電話 011-209-7000

修了要件を満たした⽅には修了証を発⾏いたします。国家資格キャリアコンサルタント有資格者の⽅は、お申込
み時に登録番号を必ずご⼊⼒ください。また、修了証にはキャリアコンサルタント登録証と同⼀の⽒名を記載す
る必要がございます。修了証に記載するお名前でお申込みください。
修了証は更新⼿続きまで⼤切に保管してください。万が⼀修了証を紛失された場合、再発⾏にあたっては所定の
⼿数料を申し受けます。（当協会会員：￥1,100、⾮会員：￥2,200（いずれも税込））
同じ更新講習を複数回ご受講いただくことは可能ですが、更新に必要な時間数のカウントは5年間の１更新期間に
おいて1講習につき1回限りです。
⾃⼰都合でやむを得ず⽋席した場合、受講料は返⾦いたしません。 また、契約した講習以外の講習へ振り替える
ことはできません。
講習にはそれぞれ規定時間が設定されていますが、受講時間が規定時間に満たない場合は修了を認定することが
できません。

お問合せ先


