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北海道支部認定カウンセラー育成研修（通称：レディネス） 

令和8（2026）年度 受講者を募集します 

 

◆ 北海道支部認定カウンセラーについて 

１．所定のカリキュラムを修了し、審査を受け、北海道支部認定カウンセラーとして適格と判定されると、登録の

運びとなります。（ただし、登録＝即、企業等からの相談業務委託 とは限りません） 

２．「北海道支部認定カウンセラー」として登録後も、研鑽を継続していただきます（ご案内時期は毎年３月） 

３．「北海道支部認定カウンセラー」登録後は、３年毎に認定を更新していくこととなります 

  認定更新するには、「更新審査」を受け合格することが必要です（該当年に、個別にご案内を差し上げます） 

 

◆ 応募資格 

１．産業カウンセラー有資格者で日本産業カウンセラー協会会員の方 

２．平日に開設される相談事業の要請に応えられる方 

（1カ月に 1日～数日の活動が可能な方、または数年以内にそれが可能となる方） 

３．協会（本部・支部）の研修等に積極的に参加している方、および認定後の専門研修に積極参加できる方 

４．北海道支部認定カウンセラーの少ない遠隔地域に住み、この育成研修のWeb受講を希望する方 

 

◆ 北海道支部認定カウンセラー育成研修 （通称：レディネス） 概要  

１．カリキュラムと全体の流れ 

 

２．会 場 ： 北海道支部会議室 （札幌市中央区北4条西7丁目1-5 札幌ホワイトビル3階） 

         または かでる２７（札幌市中央区北2条西7丁目） 

 

３．各研修の日程と内容 

(1) 【 前期研修 】 4日間 

   講師： 平松先生 

   日程： ４月18日（土） ・５月16日（土） ・６月20日（土） ・７月18日（土） を予定 

       受付開始 １２：４５～、 研修：１３：００～１５：００、 逐語記録作成用 録音１５：１５～（1時間程度） 

   内容： 初回（４月）のみ、講義（理論学習） 

2回目（５月）以降は、「逐語記録検討形式」で学びます。毎回2名分の逐語記録を検討。 

※Web受講の方は、4月と6月のみ、札幌会場での受講が必要です。 

【 札 幌 通 学 受 講 】 【 遠隔地Web受講（2名まで） 】 

前期研修～理論学習：4月 

逐語記録検討：5月・6月・7月 

前期研修～理論学習：4月 札幌（集合） 

逐語記録検討：５月・７月（Web受講） 

        逐語発表月：6月 札幌（集合） 

  

夏の集中研修（8月1・2日予定・終日）  

※受講者全員が逐語記録持参し検討 

夏の集中研修（8月1・2日予定・終日）・札幌（集合） 

       ※受講者全員が逐語記録持参し検討 

  

後期研修～逐語記録検討：9月・10月・11月  

 

後期研修～逐語記録検討：9月・10月・11月 

（Web受講） 

  

審査研修・判定（12月5・6日予定）  

※受講者全員の逐語記録の検討・審査 

審査研修・判定（12月5・6日予定）・札幌(集合) 

       ※受講者全員の逐語記録の検討・審査  
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（2） 【 夏の集中研修 】 2日間 

 講師： 桑原先生 

 日程； 8月1日（土） ・2日（日） を予定 

      終日（初日１０：００～１７：００、2日目9：00～16：00を予定） 受付は開始時刻の 15分前から。 

内容： 受講者全員の逐語記録を検討します 

※ Web受講の方は、札幌会場での受講が必要です。 

 

(3) 【 後期研修 】 3日間 

講師： 平松先生 

日程： ９月19日（土） ・１０月3日（土）・11月7日（土） を予定 

        受付開始 １２：４５～、 研修：１３：００～１５：００、 逐語記録作成用 録音１５：１５～（1時間程度） 

    内容： 前期と同じ。 ※Web受講の方は3回ともご自宅からの受講可。 

         

(4) 【 審査研修・判定】 2日間 

 講師：平松先生、桑原先生 

 日程： 12月5日（土） ・6日（日） を予定 

終日（初日１０：００～１７：００、2日目9：00～16：00を予定） 受付は開始時刻の 15分前から 

※受講者全員の逐語記録を検討します。審査結果は翌年の2月上旬に通知予定 

※審査料別途。 詳細は別途ご案内いたします。 

 

４．逐語記録について 

① 前期・後期は、各回2名の逐語記録を検討します。 研修中、受講者全員が作成と発表します。  

② 発表担当月は、「逐語記録データ」をメール添付で事前に提出します 

（パスワードをつけ発表3日前まで（研修のある週の水曜日まで）に事務局あてに送付） 

③ 発表当日は、その「逐語記録」を指定人数分印刷し、元となった音声データと共に会場に持参。 

④ 逐語記録作成用の録音は、研修終了後、受講者相互に「ロールプレイ録音」の時間を設けます。 

⑤ 8月の集中研修、および 12月の審査研修は、参加者全員の逐語記録を検討します。 

よって、参加人数により開始・終了時刻が変更となる場合があります。 

逐語記録の提出時期についても別途、ご案内いたします。 

 

5．定 員 ： １０名 （うち、※「遠隔地Web受講者」の定員を2名以内とする。） 

※最小催行人数6名 

         ※「遠隔地Web受講者」とは、札幌への通学受講が難しい地域に住みながら、北海道支部認定

カウンセラー育成研修の受講を希望する者に、Web 受講を可能とするもの。ただし受講に

あたっては、Web受講が支障なくできる通信環境にあり、当支部の「オンライン研修受講約

款」（ガイドライン）に同意できる者に限る。 

          

6．受 講 料： ① 60,500円・税込 （前期４回・後期３回の研修計７回分と夏の集中研修2日間を含みます）  

※遠隔地Web受講者は、71，5００円・税込 （事務手数料 １1,000円税込 を加算） 

           ② １２月実施の「審査研修・判定」受講料(22,000円・税込)は、別途徴収いたします。 

 

7．申込方法 ： 別紙、「申込書」に必要事項をすべてご記入の上、北海道支部宛にメール添付、または郵送の

いずれかの方法でお申込みください。 

           ※ 「個人情報の取り扱いについて」を必ずご確認ください。 

 

  申込〆切 ： ２０２6（令和8）年3月10日（火） 必着 

 

        送付先メールアドレス： sapporo@counselor.or.jp 

 

mailto:sapporo@counselor.or.jp


 3 / 3 

 

           郵送の場合： 〒060-0004 札幌市中央区北4条西7丁目1-5 札幌ホワイトビル3階 

                    （一社）日本産業カウンセラー協会北海道支部 相談事業部あて 

 

8．受講決定 ： ① 3月10日の申込〆切後、速やかに選考を行います。 

② 3月25日までに、受講の可否（webの可否含む）をメールにてご連絡いたします。 

③ 受講料は、4/1～4/8の １週間以内に、下記口座へお振込み下さい。 

振込確認をもって、「受講確定」とさせていただきます。 

※受講確定後のキャンセルおよび受講中の解約の場合、受講料の返金はいたしかねます。 

 

振込先；郵便振替 口座番号02700-9-1731  （―社）日本産業カウンセラー協会北海道支部  

           （払込票の通信欄 に、「会員番号」 と 「2026支部認定CO研修受講料」と明記。 

遠隔地Web受講の方は、「Web受講」と追記してください） 

 

     ≪他銀行からお振込みの場合≫ 

ゆうちょ銀行 二七九（ニナナキュウ）支店 

当座預金 0001731 

口座名義 （一社）日本産業カウンセラー協会北海道支部 

 

9．お問合せ先 

   (1)申込方法、振込方法について：北海道支部 事務局 メール： sapporo@counselor.or.jp 

    

(2)受講資格、講座の具体的な内容について： 

北海道支部 相談事業部担当者 メール： hayashi.mi@counselor.or.jp 

 

＊産業カウンセラーに関し、講座やイベントなど役立つ情報を知ることができる「北海道支部ホームページ」 

のチェックも、随時お願いいたします。  https://hokkaido.counselor.or.jp/ 

 

◆ 講師のご紹介 

    ● 医療法人こぶし ウトナイ病院 公認心理師  平松 朝子先生     

    ● 一般社団法人日本産業カウンセラー協会認定 スーパーバイザー 桑原 富美恵先生 

 

以上 

＜平松朝子先生 プロフィール＞ 

  臨床心理士・公認心理師 

天使病院 花園病院他 非常勤勤務を経て 

1999年 医療法人こぶし 植苗病院（現在閉院）勤務 業務：心理療法・心理検査 

2012年より同法人柳町診療所（現在閉院）にてリワーク・デイケア開設。 

    休職者の復職に向けてのリハビリに従事し現在に至る。 

＜桑原富美恵先生  プロフィール＞ 

シニア産業カウンセラー 

日本産業カウンセラー協会認定 スーパーバイザー 

1級キャリアコンサルタント技能士(キャリアコンサルティング協議会認定) 

北海道支部認定カウンセラー 

北海道支部認定講師 
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